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- les mercredis 8 et 22 de 10h00 à 
12h00 jardinage et entretien du 

potager de la Ferme, arrosage des 
plantations, cueillette des légumes 

qui seront ensuite vendus aux 
adhérents de 16h30 à 17h00 

- les mercredis 1, 15 et 29 de 10h00 à 12h00 et les 
mercredis 8 et 22 de 14h00 à 16h00 atelier jardinage en 

famille au potager ... désherbage, entretien des parcelles, 
épandage de copeaux dans les allées, travaux d’automne 

au potager !... 
- les samedis 11 et 25 de 10h00 à 12h00 et les samedis 4 

et 18 de 14h00 à 16h00 atelier jardinage en famille au 
potager ... désherbage, entretien des parcelles, épandage 

de copeaux dans les allées, travaux d’automne au 
potager !... 

- le mercredi 1er de 14h00 à 16h30 atelier cuisine en 
famille ! … réalisation de biscuits sablés au chocolat, … 

suivi d’un goûter 
- le samedi 11 de 14h00 à 16h30 atelier cuisine en 

famille ! … réalisation de petits pains au lait, potiron, 
raisins secs, cannelle et goûter tous ensemble 

- le mercredi 15 de 14h00 à 16h30 atelier cuisine en 
famille ! … réalisation de petits pains aux olives de la 

Ferme du Saut du Loup, … suivi d’un goûter 
- le samedi 25 de 14h00 à 16h30 atelier cuisine en 

famille ! … réalisation de muffins crumble à la courge et 
aux épices, … suivi d’un goûter 

travail au rucher (situé 1 Voie de Rungis) les jeudis 2, 9, 
16, 23 et 30 octobre de 14h00 à 16h00 

- rangement du matériel, de la cabane et inventaires 
- entretien de l’espace (désherbage, plantations, ...) 

- nettoyage des cadres de ruches 
- nettoyage et recharge des pièges à frelons asiatique 

La Ferme du Saut du Loup sera fermée le samedi 1er Novembre 

- mercredi 29 de 14h00 à 16h30 
Atelier « Land ’Art ». Une jolie occasion 
de découvrir autrement la nature qui 

nous entoure, de faire ensemble, et de 
prendre le temps de créer. Réalisation 
d’une œuvre éphémère collective avec 
des éléments naturels, avec « notre » 

Enracineuse, Adeline LEFRANC 

 

OCTOBRE 2025 
- ouverture au public du mardi au samedi de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 – 

      fermeture le lundi et dimanche toute la journée, et le jeudi matin - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

les mardis et vendredis de 10h00 à 
12h00 

- nourrissage des poulettes, ramassage 
des œufs, nettoyage et entretien du 

poulailler, … 
- changement de la paille et nourrissage 

des brebis 

- nourrissage et entretien des 
lombricomposteurs 

Du 23/09 
Au 21/12 

POUR INFO 


